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1. ECONOMIA FAMILIAR

1.1. Presupuesto familiar

El presupuesto familiar es una
herramienta que nos permite registrar
y evaluar, los ingresos y los gastos de
los hogares en un determinado periodo

de tiempo, por ejemplo, una semana, un

mes o un afno. Es importante porque nos

permite planificar y controlar nuestros

ingresos, gastos y ahorros.

INGRESO FAMILIAR
GASTO FAMILIAR
AHORRO SI ES POSITIVO
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1.2. Importancia del presupuesto
familiar

El presupuesto  familiar es
importante, porque nos permite
economias

ordenar nuestras

personales y/o familiares.

Por ejemplo, nos permite:

» Planificar nuestro futuro.
« Conocer la regularidad de
nuestros gastos.

e Planificar el ahorro.
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A continuacion, te

brindamos

algunos consejos para tener una

buena salud financiera:

« Cuidar el presupuesto familiar,
no gastar mas de lo necesario.

* Tomar decisiones de compra en
familia.

* Ahorrar para el futuro,
estableciendo metas personales
y/o familiares.

* Informarse e investigar sobre

educacion financiera.
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1.3. Elaboracion del presupuesto mensual

Ejemplo Ejercicio (Completa el cuadro de

acuerdo con tu familia)

INGRESOS Bs INGRESOS Bs
Sueldos y salarios 3.000 Sueldos y salarios

Bonos 200 Bonos

Otros ingresos 1.300 Otros ingresos

Ahorro 500 Ahorro

TOTAL INGRESOS Bs5,000 TOTAL INGRESOS

GASTOS Bs GASTOS Bs
Alquiler/hipoteca 1.500 Alquiler/hipoteca

Alimentos 1.000 Alimentos

Servicios/luz/agua 200 Servicios/luz/agua

Salud 800 Salud

Transporte 500 Transporte

Otros gastos 600 Otros gastos

TOTAL GASTOS 4.600 TOTAL GASTOS

RESULTADO 400 RESULTADO
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